
আমি অপটো�োটোিট্রিস্টটোে দেখোমি পটোে 
মিতো অইব?
অপটো�োটোেট্রিটোটে আপনোর চো�োউক পরীক্ো করবো, সেস্যো লইয়ো আটোলো�নো 
করবো, আপনোর েোটোে কুটোনো উপসর্ ্গ থোকটোল এবং সংশ্লিষ্ট কুটোনো চোেশ্িটোকল 
শ্িশ্্রি থোকটোল ইগুলো খুজঁিয়ো চোেখবো।  অনুগ্রি কশ্রয়ো অ্যোপটোয়ন্টটোেটোন্টো 
আইবোর সেয় আপনোর বর্্গেোন সব ওষুধর এক�ো র্োশ্লকো আর আপ �ু চোি� 
�শেো লটোর্ আনবো। 

িকোনউ আপনোর র্োৎক্শ্িক শ্�শ্কৎসো অওয়োর কথো, যশ্েও আপনোর 
চো�োউকর সেস্যোর লটোর্ সোধোরি স্োস্থ্যর সম্পক্গ থোকটোল আপনোটোর আপনোর 
জিশ্পর কোটোে চোরফোর করো অইটোর্ পোটোর। েরকোর লোর্টোল আপনোটোর 
িোসপোর্োলও পোঠোশ্ন অইটোর্ পোটোর। 

আপনোর অ্যোপটোয়ন্টটোেন্টর পটোর, অপটো�োটোেট্রিটোটে ফলোফলগুলো আপনোর 
জিশ্পর কোটোে পোঠোইবো যোটোর্ আপনোর চোেশ্িটোকল চোরকি্গ আপটোিটো�ি থোটোক। 
চোসবোর শ্নরীক্ি আর উন্নর্ করোর লোশ্র্ সব অ্যোপটোয়ন্টটোেন্টর এক�ো চোরকি্গও 
রোখো অইব।

এই শ্লফটোলটো�ো র্োশ্লকোভুক্ত MECS অবস্থোনগুলোর চোযকুটোনো এক�োর লটোর্ 
সরোসশ্র চোযোর্োটোযোর্ কশ্রয়ো কুটোনো চোরফোটোরল েোড়োউ আপটোন েোইনর আই 
কজডিশন সোশ্ভ্গস (Minor Eye Conditions Service) অ্যোটোসেস করটোর্ পোরবো। 
আপনোর জিশ্পটোয়ও আপনোটোর চোরফোর করটোর্ পোরবো।

আপনোর র্থ্য চোর্োপন রোখো অইব এবং আপনোর পূব ্গ অনুেশ্র্ েোড়ো কুটোনো 
রৃ্র্ীয় পক্টোর ইগুলো িোনোশ্ন অইর্ নো।

িোইিে আই িন্ডিশি সোম্ভভিস [Minor Eye Conditions 
Service (MECS)] – �োওয়োে হ্্যোিটোে�জ

MECS মিতো?
ইি�ো NHS-অে অর্ ভিোয়টোি এি�ো দসবো যোেো স্োিীয় অপটো�োটোিট্রিস্টে িোধ্্যটোি দ�োউিে 
সিস্যোে িূে্যোয়ি িটোে ও ম�মিৎসো দেয়। এে িোটোি অইে দয দ�োউিে দ�ো�খো� সিস্যোে 
েোমি আপটোি আপিোে সুমবধ্োজিি সিয় ও জোিোত এিজি �কু্ মবটোশষজ্ঞটোে দেখোইটোত 
পোেবো এবং এে ফটোে আপিোে অটোপক্ো িেোে সিয় িিটোবো। 



আমি মিেো MECS অ্যোটোসেস িেটোত পোেিু?
আপনোর জিশ্পটোয় আপনোটোর চোরফোর করটোর্ পোরইন। আপটোন এই শ্লফটোল�ও র্োশ্লকোভুক্ত 
অনুটোেোশ্ের্ একিন অপটো�োটোেট্রিটের লটোর্ শ্নটোিও সরোসশ্র চোযোর্োযর্ করটোর্ পোরইন (চোসলফ 
চোরফোর) এবং অ্যোপটোয়ন্টটোেন্ট লইর্ো পোরইন।  আপটোন কইবো চোয আপটোন েোইনর আই কজডিশন 
সোশ্ভ্গসর আওর্োয় চোেখোইর্ো �োইন। স্োভোশ্বক কে ্গ শ্েবসর শ্ভর্টোর অ্যোপটোয়ন্টটোেন্ট পোওয়ো যোয় এবং 
সোধোরির্ এর সটোব ্গোচ্চ 48 ঘণ্োর শ্ভর্টোর আপনোটোর টোেখো অইব।

আপশ্ন চোযকুটোনো অনুটোেোশ্ের্ অপটো�োটোেট্রিটেটোর চোেখোইটোর্ পোরইন। র্টোব, অনুটোেোশ্ের্ 
অপটো�োটোেট্রিটেরো চোকবলেোত্র NHS-অর অইয়ো এই চোসবো শ্েটোর্ পোরবো, সুর্রোং, র্োইন আপনোর 
শ্নয়শ্ের্ অপটো�োটোেট্রিটে নোও অইটোর্ পোরইন।

আিোটোে িুি জোিোত দেখো অইটোত পোটোে?
শ্নটো� �োওয়োর ি্যোেটোল�িও এই চোসবো েোনকোরী সকল অপটো�োটোেট্রিটের র্োশ্লকো আটোে। MECS 
অ্যোপটোয়ন্টটোেন্ট পোওয়োর লোশ্র্ অনুগ্রি কশ্রয়ো অউ প্্যোশ্টিসগুলোর্ (প্শ্র্ষ্োন) কল করউক্ো।

এই দসবো সম্পটোিভি
MECS অইল NHS-অর অথ ্গোয়ন প্োপ্ত এক�ো চোসবো 
যোরো �োওয়োর ি্যোেটোল�ির কুটোনো জিশ্পর লটোর্ 
চোরজিটেোি্গ সকল চোরোর্ী (বয়স্ক ও চোেো�) অথবো কুটোনো 
জিশ্পর লটোর্ চোরজিটেোি্গ নোয় �োওয়োর ি্যোেটোল�ির 
এেন বোশ্সন্োরোটোর চোসবো চোেয়। এই চোসবো�ো 
এেনভোটোব সোিোশ্ন অইটোে যোটোর্ চো�োউকর চোেো�খো� 
সেস্যোর লোশ্র্ সুশ্বধোিনক চোকয়োর চোেওয়ো যোয়।

এই চোসবো�ো স্থোনীয় অপটো�োটোেট্রিটেরোর 
েোধ্যটোে চোেওয়ো অয় যোরোর এই কোির 
ব্যোপোটোর শ্বটোশষ জ্োন ও েক্র্ো আটোে।

দ্রষ্টব্য: যশ্ে আপনোর অপটো�োটোেট্রিটে বো িোসপোর্োলর আই সোশ্ভ্গটোস আপনোর 
চো�োউকর কুটোনো সেস্যোর শ্�শ্কৎসো কশ্রয়ো থোকইন, চোযেন েোশ্ন, র্্লুটোকোেো বো 
িোয়োটোবট্�ক সংক্োন্ত চো�োউকর অসুখ, র্োইটোল এই শ্�শ্কৎসো আর্র লোখোন �লটোর্ 
থোকব এবং নরু্ন কুটোনো চোসবোর আওর্োভুক্ত অইর্ নো। এই চোসবো কুটোনো েৃট্ষ্ট পরীক্ো 
নো এবং আপনোটোর কুটোনো চোপ্সজক্পশন বো �শেো চোেওয়ো অইর্ নো।  

স্োভোশ্বক �কু্ পরীক্ো আর চোপ্সজক্পশনর লোশ্র্ আপনোটোর আপনোর শ্নয়শ্ের্ 
অপট্�শ্শয়োনর লটোর্উ সোক্োৎ রোখটোর্ অইব।

দ�োউিে দয সিস্যোগুেো MECS-অে িোধ্্যটোি ম�মিৎসো িেোমি 
যোইত িো 
আপিোে মি�ে সিস্যোগুেো অইটোে সেোসমে A&E-ত যোউক্ো:
• িঠোৎ কশ্রয়ো এক বো েুই চো�োউকর েৃট্ষ্ট চোর্টোলশ্র্ 
• চো�োউকর উটোলেখটোযোর্্য চোবেনো বো রিেো
• রোসোয়শ্নক আঘোর্ বো জ্বলো
• চো�োউকর সোম্প্রশ্র্ক সোি্গোশ্র

দ�োউিে দয সিস্যোগুেো ম�মিৎসো িেোমি যোইব MECS-অে 
িোধ্্যটোি
সোম্প্রমতি দ�োউিে সিস্যোগুেোে ম�মিৎসোে েোমি এই দসবো�ো সোজোমি অইটো�, দযিি:

• লোল চো�োউক
• চো�োউক র্োশ্ক সম্প্রশ্র্ উটোলেখটোযোর্্য পশ্রেোটোি পোশ্ন পড়ো
• িোলকো রিেো চোযেন চো�োউকর বোইটোরর �োেড়োর্ বো চো�োউকর পোর্োর্ ঘষো লোর্ো
• চো�োউকও কুনর্ো পড়টোে সটোন্ি অওয়ো
• চো�োউকর িোলকো চোবেনো এবং/বো অস্জতি

আটোরো র্থ্যর লোশ্র্ চোেখউক্ো: www.nel-eyecare.com

এেোিো প্্যোমটিস ট্িিোিো দ�মেটোফোি
E1 In Focus Optics 

Cannon Street Road
149 Cannon St Road, 
E1 2LX

020 7488 4523

E1 In Focus Optics
White Horse Lane

94 White Horse Lane, 
E1 4LR

020 7791 0692

E1 Specsavers 
Opticians
Whitechapel Road

331-335 Whitechapel 
Road, Albion Yard,  
E1 1BU

020 7247 6478

E2 Specsavers  
Opticians
Bethnal Green

Unit 1, 409 Bethnal 
Green Road, E2 0AN

020 7324 7520

E3 Eye Emporium 
Opticians
Bow

424 Roman Road,  
E3 5LU

020 8980 6363

E14 In Focus Optics
Poplar

Unit 1, 223 East India 
Dock Road, E14 0ED

020 7987 2364


