
চক্ষু রো�োগ বিরোেষরোঞে� সোরোে 
দেখো ক�ো� সময় কী ঘটরোি?
চক্ষু রো�োগ বিরোেষজ্ঞ আপনো� চোচোখ প�ীক্ো ক�রোিন, কী ঘটরোে তো বনরো়ে আরো�োচনো 
ক�রোিন, আপবন চোেসি উপসরোগগে ভষু গরোেন চোসগুব� সহ সংবলিষ্ট বচবকৎসো� ইবতহোস 
জোনরোত চোইরোিন। অনষুগ্রহ করো� অ্যোপরো়েন্টরোেরোন্ট� সে়ে সেস্ত িতগে েোন ওষষুরোে� 
তোব�কো এিং আপনো� সিগেরোেষ চেেোটি সোরোে �োখষুন। 

সম্ভিত আপনোরোক তোৎক্বিকভোরোি বচবকৎসো প্রদোন ক�ো হরোি, েবদও আপনো� 
চোচোরোখ� অিস্ো আপনো� সোেো�ি স্োরোস্্য� সোরোে সম্পবকগে ত হরো� আপনোরোক আপনো� 
বজবপ� কোরোে চো�ফো� ক�ো হরোত পোরো�। প্ররো়েোজরোন আপনোরোক হোসপোতোরো�ও চো�ফো� 
ক�ো হরোত পোরো�। 

অ্যোপরো়েন্টরোেন্ট চোেরোষ, আপনো� চোেবিরোক� চো�কিগে  আপরোিট ক�ো বনবচিত ক�রোত 
চক্ষু রো�োগ বিরোেষজ্ঞ আপনো� বজবপ� কোরোে ফ�োফ� পোঠোরোিন। চোসিো� বন�ীক্ি ও 
উন্নবত� জন্য সেস্ত অ্যোপরো়েন্টরোেরোন্ট� একটি চো�কিগে ও �োখো হরোি।

আপবন এই ব�ফরো�রোট তোব�কোভষু ক্ত MECS চো�োরোকেনগুব�� েরোে্য চোকোরোনো একটি� 
সোরোে স�োসব� চোেোগোরোেোগ করো� চো�ফোরো�� েোড়োই েোইন� আই কবডিেন্স সোবভগে স-এ 
অ্যোরোসেস ক�রোত পোরো�ন। আপনো� বজবপ আপনোরোক চো�ফো� ক�রোত পোরো�ন।

আপনো� তে্য চোগোপনী়ে �োখো হরোি এিং আপনো� পূিগে অনষুেবত েোড়ো তো তৃতী়ে 
পরোক্� সোরোে চোে়েো� ক�ো হরোি নো।

মোইন� আই কবডিেন্স সোব্ভভি স (MECS) - 
টোওয়ো� হ্্যোমরোেটস

MECS কী?
একটি NHS অেভিোবয়ত পব�রোষিো আপনো� স্োনীয় চক্ষু রো�োগ বিরোেষঞেরোে� মোধ্্যরোম চক্ষু রো�োরোগ� 
মেূ্যোয়ন এিং বচবকৎসো প্রেোন করো� েোরোক। এ� মোরোন হ্রোেো, আপবন আপনো� সষুবিধ্োজনক সময় 
ও দেোরোকেরোন একজন চক্ষু রো�োগ বিরোেষরোঞে� সোরোে দেখো ক�রোত পো�রোিন, যোরোত দচোরোখ� সোধ্ো�ণ 
সমস্যো� বচবকৎসো� জন্য আপনো� অরোপক্ো� সময় কমোরোনো যোয়। 



আবম বক্ভোরোি MECS অ্যোরোসেস ক�ি?

আপনো� বজবপ প্র্যোবটিস আপনোরোক চো�ফো� ক�রোত পোরো�ন। এেোড়োও আপবন একজন অনষুরোেোবদত চক্ষু 
বিরোেষরোজ্ঞ� সোরোে (েো�ো এই ব�ফরো�রোট তোব�কোভষু ক্ত) স�োসব� চোেোগোরোেোগ ক�রোত পোরো�ন (স্-চো�ফো�) 
এিং অ্যোপরো়েন্টরোেন্ট বনরোত পোরো�ন। েোইন� আই কবডিেন্স সোবভগে স-এ� আওতো়ে চোদখো ক�ো� অনষুরো�োে 
জোনোন। সোেো�ি কেগেঘন্টোগুব�রোত অ্যোপরো়েন্টরোেন্ট পোও়েো েো়ে এিং আপনোরোক সোেো�িত সিগেোবেক 48 
ঘন্টো� েরোে্য চোদখো হরোি।

আপবন চোেরোকোরোনো অনষুরোেোবদত চক্ষু রো�োগ বিরোেষরোজ্ঞ� সোরোে চোেোগোরোেোগ ক�রোত পোরো�ন। তরোি, শুেষুেোত্র 
অনষুরোেোবদত চক্ষু রো�োগ বিরোেষজ্ঞ�ো NHS-এ এই পব�রোষিোটি প্রদোন ক�রোত পোরো�ন তোই বতবন আপনো� 
চোচনোজোনো চক্ষু বিরোেষজ্ঞ নোও হরোত পোরো�ন।

আমোরোক দকোেোয় দেখো হ্রোি?

বনরোচ টোও়েো� হ্যোেরো�টস-এ� সেস্ত অংেগ্রহিকো�ী চক্ষু বিরোেষজ্ঞরোদ� তোব�কো চোদও়েো হরো�ো। MECS 
অ্যোপরো়েন্টরোেরোন্ট� প্রোপ্যতো� জন্য অনষুগ্রহ করো� প্র্যোবটিস-এ ক� করুন।

দসিো সম্পরোকভি
MECS হরো�ো একটি NHS অেগেোব়েত পব�রোষিো 
েো টোও়েো� হ্যোেরো�টস বজবপ-চোত বনিবধিত সক� 
চো�োগী (প্রোপ্তি়েস্ক এিং বেশুরোদ�) অেিো চোেসি 
টোও়েো� হ্যোেরো�রোট� িোবসন্োরোদ� চোকোরোনো বজবপ 
চোনই তোরোদ� জন্য উপ�ব্ধ। পব�রোষিোটি চোচোরোখ� 
সোেো�ি সেস্যো� জন্য সষুবিেোজনক পব�চেগেো 
প্রদোরোন� �রোক্্য বিজোইন ক�ো হরো়েরোে।

পব�রোষিোটি বিরোেষজ্ঞ জ্ঞোন ও দক্তোসম্পন্ন স্োনী়ে 
চক্ষু বিরোেষজ্ঞরোদ� দ্ো�ো প্রদোন ক�ো হ়ে।

েক্্য করুন: েবদ আপনো� এেন চোকোরোনো চক্ষু রো�োগ েোরোক চোেটি� জন্য ইবতেরোে্যই আপনো� 
চোচোরোখ� িোক্তোরো�� কোরোে িো হোসপোতোরো�� চক্ষু পব�রোষিোরোত বচবকৎসো বনরোছেন, চোেেন েোবন, 
গ্লুরোকোেো িো িো়েোরোিটিকজবনত চোচোরোখ� চো�োগ, তোহরো� চোসটি আরোগ� েরোতোই চ�রোি এিং তো নতষু ন 
পব�রোষিো� আওতো়ে আসরোি নো। এই পব�রোষিোটি দবৃষ্ট প�ীক্ো� জন্য ন়ে এিং এখোরোন আপনোরোক 
চেেো� জন্য চোপ্রসবরিপেন প্রদোন ক�ো হরোি নো।  

আপনো� বন়েবেত চক্ষু-প�ীক্ো এিং চোপ্রসবরিপেরোন� জন্য স্োভোবিকভোরোি আপনো� চোচোরোখ� 
িোক্তোরো�� কোরোে চোেরোত হরোি।

দচোরোখ� দসইসি সমস্যো যো� বচবকৎসো ক�ো যোরোি নো MECS দ্ো�ো

আপনো� যবে বনরোচ� সমস্যোগুবে েোরোক তোহ্রোে স�োসব� A&E-দত যোন:

• এক চোচোরোখ িো উভ়ে চোচোরোখ হঠোৎ দবৃষ্টেবক্ত হ্োস
• চোচোরোখ েরোেষ্ট ি্যেো িো পীড়ো
• �োসো়েবনক ক্ত িো চোপোড়ো
• চোচোরোখ� সোম্প্রবতক অরোত্োপচো�

দচোরোখ� দসইসি সমস্যো যো� বচবকৎসো ক�ো দযরোত পোরো� MECS দ্ো�ো

পব�রোষিোটি সম্প্রবত দেখো দেওয়ো দচোরোখ� সোধ্ো�ণ সমস্যো� জন্য বিজোইন ক�ো হ্রোয়রোে, দযমন:

• চোচোখ �ো� হও়েো

• চোচোখ চোেরোক সম্প্রবত চোিবে পব�েোরোি বপচঁষুটি িো জ� গড়োরোনো

• হো�কো আঘোত, উদোহ�িস্রূপ চোচোরোখ� িোইরো�� পৃরোঠে িো চোচোরোখ� পোতো়ে আঁচড়

• চোচোরোখ চোকোরোনোবকেষু ঢষু রোক েোও়েো

• চোচোরোখ হো�কো ি্যেো এিং/অেিো অস্বস্ত

আ�ও তরোে্য� জন্য বভবজট করুন: www.nel-eyecare.com

অঞ্চে প্র্যোবটিস ঠিকোনো দটবেরো�োন
E1 In Focus Optics 

Cannon Street Road
149 Cannon St Road, 
E1 2LX

020 7488 4523

E1 In Focus Optics
White Horse Lane

94 White Horse Lane, 
E1 4LR

020 7791 0692

E1 Specsavers 
Opticians
Whitechapel Road

331-335 Whitechapel 
Road, Albion Yard,  
E1 1BU

020 7247 6478

E2 Specsavers  
Opticians
Bethnal Green

Unit 1, 409 Bethnal 
Green Road, E2 0AN

020 7324 7520

E3 Eye Emporium 
Opticians
Bow

424 Roman Road,  
E3 5LU

020 8980 6363

E14 In Focus Optics
Poplar

Unit 1, 223 East India 
Dock Road, E14 0ED

020 7987 2364


